
26. ročník súťaže  
o Putovný pohár Ferdinanda Martinenga  

a 
4. ročník súťaže  
mladých hasičov 

 

 

Propozície 
 
 
Dátum a miesto:   16.5.2026 

Spojená škola Svätej Rodiny – základná škola a gymnázium, 
Gercenova 10, 851 01 Bratislava - Petržalka 

Program: 

• Príchod a prezentácia družstiev    8:00 – 8:30 
• Porada rozhodcov a vedúcich družstiev  8:45 – 9:00 
• Slávnostný nástup a otvorenie súťaže   9:00 – 9:15 
• Začiatok plnenia súťažných disciplín prípravky  

a mladých hasičov     9:30 
• Ukončenie plnenia súťažných disciplín 

prípravky a mladých hasičov a vyhodnotenie  cca 12:00 
• Začiatok súťaže útoku s vodou pre dospelých cca 14:00 

 

Štartovné a stravné: 10,- € 

 

Všeobecné informácie: 

Súťaž je určená aj pre kategóriu prípravka. 

Súťaž pre kategóriu prípravka a mladí hasiči pozostáva z troch disciplín: 

• Štafeta 5 x 50 m 
• Uzlová štafeta 
• Štafeta dvojíc, 

dospelí súťažia v požiarnom útoku s vodou, podľa platných pravidiel. 

 

Pri súťaži v kategórii mladí hasiči bude uplatňovaný systém výhodových bodov. 



Prípravka (veková kategória do 8 rokov – v čase súťaže súťažiaci nemôže dovŕšiť 
vek 9 rokov) – družstvo tvoria 4 členovia. 

Mladí hasiči dievčatá/chlapci (veková kategória od 9 do 16 rokov, v čase súťaže 
súťažiaci nemôže dovŕšiť vek 17 rokov) – družstvo tvoria 5 členovia. 

Súťažiaci musia byť vybavený vhodnou obuvou (trávnatá plocha) so zakrytými 
lakťami a kolenami. Každý súťažiaci musí byť vybavený opaskom. 

Pri súťaži požiarny útok s vodou je povinná prilba. 

 

Systém hodnotenia súťaže 

Výsledný čas družstva sa určí ako súčet dosiahnutých časov zo všetkých troch 
súťažných disciplín (štafeta 5 x 50 m, viazanie uzlov, štafeta dvojíc). Od takto 
vypočítaného celkového času sa následne odpočítajú výhodové body pridelené na 
základe vekového zloženia družstva. 

Výhodové body slúžia na zvýhodnenie mladších súťažiacich, pričom čím nižší je 
súčet vekov členov družstva, tým vyšší je počet pridelených výhodových bodov. 
Každý výhodový bod predstavuje odpočítanie 1 sekundy z celkového času družstva. 

Prehľad výhodových bodov podľa súčtu vekov družstva 

Súčet vekov družstva Výhodové body 
chlapci 

Výhodové body dievčatá 

30 – 34 18 18 

35 – 39 16 16 

40 – 44 14 14 

45 – 49 12 12 

50 – 54 10 10 

55 – 59 8 8 

60 – 64 6 6 

65 – 69 4 4 

70 – 74 2 2 

75 a viac 0 0 

 

Disciplíny: 

Štafeta 5 x 50 m 

Grafické vyobrazenie dráhy je obsahom prílohy č. 1. Ako štafetový kolík slúži 
prudnica položená za prvou prekážkou (rebrík) v prvej dráhe polospojkou otočenou 



k súťažiacemu. Dráhy sú vedľa seba, odovzdávky v protismere. Smer behu je 
riešený tak, aby sled dráh bol po ľavej strane prvého súťažiaceho. Ak súťažiaci vkročí 
do vedľajšej dráhy jednou nohou, nepovažuje sa to za prešľap. Za prešľap sa 
považuje vkročenie do dráhy obidvoma nohami. Náradie na všetkých úsekoch sa 
nesmie navzájom dotýkať. Hadica nesmie slúžiť ako podložka pod polospojku, alebo 
pod iné náradie. Na úsekoch 1 a 4 so zapájaním polospojok hadíc musí byť min. 
medzera na kontrolnú šablónu. Odovzdávacie a preberacie územie je vždy za 
štartovou čiarou (za prešľap sa považuje aj vystrčená ruka a prebratie kolíka pred 
prejdením celej dráhy). Preberajúci nesmie vstúpiť do dráhy, ak nemá jednoznačne 
sám štafetový kolík v ruke. Ak kolík spadne pri preberaní a obaja sa ho dotkli, môže 
ho zdvihnúť ktorýkoľvek. 

1. úsek – Rebrík CTIF, 2x hadica C 

Po odštartovaní pretekár prekoná rebrík, zoberie štafetový kolík (prúdnicu, ktorá 
bude umiestnená za rebríkom) a beží k vopred nachystaným dvom hadiciam typu C, 
na ktorých zapojí celkovo 4 polospojky. Po zapojení súťažiaci pokračuje v behu a za 
hranicou úseku odovzdáva štafetový kolík. 

2. úsek – Bariéra, kužele, 2x hadica C  

Po prebratí štafetového kolíka, súťažiaci prekoná bariéru, následne za bariérou 
zoberie dve hadice typu C, prejde s nimi medzi kužeľmi a položí na vyznačené 
miesto, kde zapojí polospojku hadice C na pevnú spojku umiestnenú pri vyznačenom 
mieste a druhú polospojku tej istej hadice zapojí na polospojku druhej hadice. Po 
zapojení pretekár hadice nerozťahuje, ale pokračuje v behu a odovzdáva štafetový 
kolík. 

Kategória prípravka: Po prebratí štafetového kolíka súťažiaci prekoná bariéru, 
následne za bariérou zoberie jednu hadicu typu C, prejde s ňou medzi kužeľmi 
a položí na vyznačené miesto, kde zapojí polospojku hadice C na pevnú spojku 
umiestnenú pri vyznačenom mieste a druhú polospojku tej istej hadice zapojí na 
polospojku druhej hadice, ktorá sa bude nachádzať na vyznačenom mieste, Po 
zapojení súťažiaci hadice nerozťahuje, ale pokračuje v behu a odovzdáva štafetový 
kolík. 

3. úsek – Tunel, prenos raneného, hasiaci prístroj 

Po prebratí štafetového kolíka od súťažiaceho z dráhy 2, pretekár zoberie 
„raneného“, ktorý bude umiestnený pred tunelom, prenesie ho cez tunel, po 
prekonaní tunela položí raneného na nosidlá a prejde ku hasiacemu prístroju, ktorý 
prenesie na vyznačené miesto. Po vykonaní úkonov odovzdáva štafetový kolík 
ďalšiemu súťažiacemu. 

4. úsek – Rozdeľovač, hadica B, hadica C, vodná priekopa 

Po prebratí štafetového kolíka súťažiaci prechádza ku vopred nachystanému 
rozdeľovaču, hadici B a hadici C, pričom zapojí polospojku B a C do rozdeľovača 
a bez rozťahovania hadíc pokračuje vo vykonávaní disciplíny, kde prekoná vodnú 
priekopu a predáva štafetový kolík ďalšiemu súťažiacemu. 



Kategória prípravka: Po prebratí štafetového kolíka od súťažiaceho z dráhy 3, 
pretekár  prekoná kladinu, po prekonaní kladiny dobehne k podložke, kde bude 
umiestnený rozdeľovač a dve hadice typu C, zapojí jednu polospojku hadice na 
rozdeľovač, spojí dve hadice C navzájom a na voľnú polospojku druhej hadice C 
pripojí prúdnicu C, ktorá slúžila ako štafetový kolík. Roztiahne hadice a prúdnicu, 
ktorá je napojená na hadice, musí položiť za cieľovú čiaru. 

5. úsek – 2x hadica C, kladina, rozdeľovač 

Po prebratí štafetového kolíka od súťažiaceho z dráhy 4, pretekár zoberie 2 hadice 
C, ktoré budú umiestnené pred kladinou, prekoná kladinu s hadicami v rukách, po 
prekonaní kladiny dobehne s hadicami k podložke (hadice môže rozhodiť aj počas 
behu), kde bude umiestnený rozdeľovač, zapojí jednu polospojkuj hadice C na 
rozdeľovač, spojí dve hadice C navzájom a na voľnú polospojku druhej hadice C 
pripojí prúdnicu C, ktorá slúžila ako štafetový kolík. Roztiahne hadice a prúdnicu, 
ktorá je napojená na hadice, musí položiť za cieľovú čiaru. 

Kategória prípravka: Prípravka tento úsek nevykonáva. 

 

Trestné body: 

Neprekonania prekážky – 5b 
Zapojenie na jeden ozub – 5b 
Prešľap mimo dráhy (oboma nohami) – 5b 
Prešľap rukou pri predávaní štafetového kolíka – 5b 
Spadnutie hasiaceho prístroja – 5b 
Spadnutie alebo zoskočenie z kladiny z boku – 5b 
 

Uzlová štafeta 

Výška stojanu je 1m a šírka min. 2 m. Všetky laná mimo úväzu na prúdnici musia byť 
2 m dlhé s priemerom 8-12 mm. Laná sú voľne prevesené cez stojan tak, aby sa 
nedotýkali zeme. Štartová čiara  je 2 m od stojana. Skracovačka sa viaže prvá a úväz 
na prúdnicu posledný. Uzly si štartujúci žrebujú. Všetky uzly musia byť uviazané tak, 
ako sú vyobrazené v prílohe č. 2 tejto smernice. Skracovačka je  funkčná vtedy, keď 
pri zatiahnutí za voľné konce nedôjde k rozviazaniu uzla. Lodný uzol, plochá spojka a 
tesársky uzol sú funkčné vtedy, keď sú uviazané tak, ako sú vyobrazené. Na 
tesárskom uzle musia byť minimálne tri celé otočky lana. Plochá spojka musí byť 
zatiahnutá tak, aby pri kontrole nedošlo  k rozviazaniu uzla. Pri úväze na prúdnici 
slučka na konci môže byť vzdialená max. 15 cm od výstreku prúdnice. Nezáleží. na 
ktorú stranu je táto slučka otočená. Pri zdvihnutí prúdnice za lano sa nesmú  slučky 
rozpadnúť. Oko vytvorené lanom na hadici je za polospojkou vo vzdialenosti max. 
15 cm od  spoja polospojok. Vrecko s koncom lana musí byť na strane prúdnice . Ak 
nie je vrecko, lano musí byť uviazané o stojan (rebrinu a pod.) Tesársky uzol, lodný 
uzol a plochá spojka sa viažu okolo brvna stojana. Pri kontrole sa uzly nemôžu 
upravovať či doťahovať. Úväz na prúdnici sa kontroluje najskôr vizuálne. Správnosť 
uzlov kontrolujú rozhodcovia disciplíny, ktorí sa nesmú pri kontrole dotýkať ani 
manipulovať s lanami. Veliteľ družstva dokazuje rozhodcom disciplíny funkčnosť a 



správnosť uviazania jednotlivých uzlov bez ich upravovania počas kontroly.  Chybne 
uviazaný uzol a predčasné začatie činnosti. 
 

 

Trestné body: 

Chybné uviazanie uzla – 15b (15b = 1 chybný uzol) 
Prešľap – 5b (5b = prešľap jedného súťažiaceho) 
Slovná pomoc iného súťažiaceho alebo nesúťažiacej osoby – 5b 
 

Štafeta dvojíc 

Grafické vyobrazenie dráhy je obsahom prílohy č. 1. Na signál štartéra vybieha 
veliteľ, obehne métu (kužeľ) a vráti sa za štartovú čiaru. Pri obiehaní méty sa jej ani 
jeden zo štartujúcich nesmie dotknúť akoukoľvek časťou tela a nesmie ju obehnúť 
tzv. úkrokom, čiže v žiadnom okamihu nesmie mať métu po ľavej ruke. Po dobehnutí 
veliteľa do cieľa sa z prvej dvojice každý vyzbrojí jedným náradím a dobehne 
k hydrantovému nástavcu. Jeden súťažiaci rozvinie stočenú hadicu a jednu 
polospojku podá (nesmie ju hodiť) druhému súťažiacemu, ktorý drží prúdnicu 
(podanie musí prebiehať, až keď sa hadica pri rozvinutí/ rozhodení dotkne zeme). 
Potom pripojí druhú polospojku na hydrantový nástavec. Nie je chybou ak polospojka 
pri podávaní neúmyselne vypadne z ruky. Druhý súťažiaci v ľubovoľnom poradí 
rozloží hadicu, napojí prúdnicu a položí ju tak, aby ležala na vyznačenej podložke. 
Náradie musí byť napojené na obidva ozuby. Obaja súťažiaci obehnú métu a vrátia 
sa za štartovú čiaru. Po prebehnutí cieľa oboma súťažiacimi, vybieha druhá dvojica. 
Obehne métu a pri ceste späť prvý člen v ľubovoľnom poradí odpojí prúdnicu, preloží 
jeden koniec hadice, druhý koniec odpojí od nástavca. Druhý člen bez pomoci 
prvého člena musí stočiť klasicky hadicu (nie namotávať na rukách, ani okolo rúk, 
žiadne opieranie o hruď počas celého stočenia alebo "gúľanie" po zemi...) do 
dosiahnutia úrovne nástavca. Hadica musí byť stočená tak, aby ani jeden  koniec 
nebol dlhší ako priemer stočenej hadice. Zvinutá hadica nesmie mať pretočenie 
(polobrátku) a na začiatku dvojité preloženie. Vnútorným stredom stočenej hadice 
nesmie prejsť polospojka hadice C. Druhý člen, ktorý stáča hadicu, môže hadicu 
chytiť a začať ju stáčať až po preložení hadice, keď má obe polospojky pred sebou 
v smere k nástavcu a hadica je odpojená od nástavca.  Pri prekladaní hadice nesmie 
prvý člen druhému žiadnym spôsobom pomáhať, nesmie prevliekať a prehadzovať 
hadicu pod akoukoľvek časťou tela, alebo podbiehať člena. Preloženú hadicu nesmie 
držať, alebo rovnať, iba ak hadicu rovná počas prekladania hadice. Považuje sa to za 
nesprávnu prácu. Po skončení činnosti sa obaja s náradím vrátia za štartovú čiaru. 
Pokus končí prebehnutím posledného štartujúceho cieľom. Náradie sa v cieli 
nehádže. Ak súťažiacemu po prebehnutí cieľom hadica spadne a rozvinie sa, čiže 
nie je možné skontrolovať jej zvinutie, považuje sa to za nezvinutie rozpadnutej 
hadice. Stočená hadica v cieli musí mať celistvý tvar. Opustiť priestor štartu môže 
družstvo až na pokyn rozhodcu po kontrole správneho stočenia hadice.   
 

Kategória prípravka: Prípravka vykonáva túto disciplínu bez veliteľa. 

 

Trestné body: 



Zle stočená hadica – 5b 
Predčasné začatie stáčania hadice – 5b 
Nesprávne obehnutie méty – 5b 
Prešľap – 5b 



Príloha č.1 
Štafeta dvojíc: 

 
 

 

 

 

 

 

 



Štafeta 5x50 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CTIF rebrík 

kužeľ 

bariéra 

figurína 

vodná priekopa 

podložka 

podložka 

kladina 



Uzly 


